
点滴之情，感念师恩 

1805 组 傅赟彬 

 

求学寒暑二十载，良师益友超过百。 

师恩厚爱连成串，涌泉报恩深似海。 

毛毯暖茶毛巾在，美丽约定坚不改。 

演讲比赛心澎湃，知遇之恩不忘怀。 

 

Episode 1 毛毯­暖茶­热毛巾 

寒冬里，一块毛毯，一杯暖茶，一块热乎乎的毛巾。 

汤永容老师是我们华东师大一附中最德高望重的化学老师，虽然这位老师并不是面前这

位学生的任课老师，虽然这位老师对这位刚跑完 1000 米后虚脱甚至有些迷糊的学生一无所

知，虽然这位老师年迈多病自己的身体也非常虚弱，但是她那慈母般的温暖还是照耀在裹着

毛毯趟在椅子上，手握着暖茶杯，额头孵着热毛巾的学生身上，使得他的心里暖暖的。 

时隔几日再去老师办公室已发现门锁紧闭，仔细打听方知老师已退休。师恩未报，些许

遗憾。时至今日，每当我忆往昔高中生涯，汤老师笑容依旧灿烂温暖，关爱依旧体贴入微，

毛毯、暖茶和热毛巾依旧历历在目。 

Episode 2 “美丽约定” 

“考取哪个学校了啊？” 

“没发挥好，志愿又填错了，去了一个普通 211 高校，学生物科学。” 

“生物很好啊，21 世纪是生物的世纪，好好把握大学生活”。 

“徐老师，我心有不甘，但又不太想复读。” 

“人生短暂，何必去重复走一条路呢？人生起起伏伏才会让生命变得绚烂，老师还是很

看好你的。” 

“徐老师，我会努力的。” 



…… 

离沪北上前想看附中最后一眼，愧疚失落如打翻的五味瓶，校门前犹豫多时终未入园，

踏上单车远离，眼中薄雾迷茫视线。 

亲切而温馨的声音，偶遇的高中第一任班主任——徐美丽老师的鼓励如 flash 文件在脑

海中反复 replay。 

细细回忆 9年前老师的教导，品到的不仅是“冬天不要砍树”的坚韧和自信，更被我赋

意为这是一生不断前行远航的灯塔，指引着我前进的方向。 

本科专业学习名列前茅，课余社会实践磨练自我。在我心中，这是一个“美丽约定”，

一个可能连老师都不知道的被我赋予特殊意义的“美丽约定”。 

当接到免试推进进入中国科学院大连化学物理研究所读研的接收函时，我激动地想第一

时间告诉老师这个好消息，但是最终我还是选择了平静的沉默——因为，生活依然奔跑在路

上。 

下个成功路口，见。 

Episode 3 “如歌岁月·感念师恩” 

研究生工作繁忙，‐[‐文献→实验→申请专利→发表文章→工作汇报→文献→实验‐]n‐ 

在征求是否要在大连化物所开办演讲比赛时，大家都陷入了深深的思考，经过 SWOT

分析，优劣陈述后最终决定举办研究所首届“如歌岁月·感念师恩”教师节演讲比赛。 

其实，在我心中，我早就希望有这样一个演讲比赛，讲述每个人在求学阶段遇到的恩师，

抒发对他们的感恩情怀。但到底会有多少人参加？有没有时间准备？热情是否高涨怎样？参

与程度如何？一切都是未知数。 

十分荣幸，我作为发起人和承办人参与到这次活动的筹备中。选手招募，抽签排序，聘

师培训，会场布置，设备准备，正是出于对老师们的敬意和感恩之情让我们热血沸腾，成员

之间鼎力合作。 

11 位参赛选手奉献的精彩演讲让我们原先的顾虑显得如此多余，也为这届比赛画上了

圆满的句号。于浩的《恩师颂》体现了林炳承研究员和秦建华研究员对研究事业的无限热爱

和崇高的师德，表达了老师爱学生，学生爱老师的真挚感情；一桩桩、一幕幕动之以情、晓

之以理的真实故事，淋漓尽致地体现了李灿院士平易近人、无私奉献的人格魅力。其他选手

也分别从不同的层面表达了对老师的感激和赞美之情。 



看着讲台上同学们的深情演讲，真羡慕他们能将对老师们的恩怀尽情抒发。我承认自己

是个不善于表现的人，也担心自己的孱弱的演讲功底无法将对老师们最深的感情表达清楚。 

那好吧，就让我把对老师们最诚挚的感恩记在心中，用最平凡的文字愿他们桃李满天下。 

Episode 4 知遇之恩 

五指山瀑布的悬崖峭壁边，一直负责取样的我刚准备登高取样时，杜昱光研究员抢身开

始攀岩。当我听到浑厚的“我来”两字时，老师已站在陡峭的岩石壁开始取样工作，小心翼

翼地让我接应样品。关心学生，一个微小的动作即可胜过一打漂亮的词藻。 

古城西安——杜老师的故乡。会议空闲，他并没有抽空回家探亲访友。相反，做起了专

业导游带领师兄和我领略灯火璀璨的古都夜景，徜徉于鼓楼回民街，介绍他儿时的快乐岁月，

用相机为我们记录在这个城市的点点滴滴。与其说他是我们的导师，更不如说是我们的朋友，

以东道主的身份热情地感染初来咋到的远方朋友。平易近人，让老师的心与学生的靠的更紧

密。 

杜老师对课题的把握和研究组的发展方向特别关心，每周工作总结都要抽时间检查，对

有新的结果或开会获得的新的进展都要抽空讨论一下。实验操作规范、团队文化建设、文献

学习，他都尽量抽出宝贵时间亲力亲为，鼓励大家提问，最后提出他的看法和建议。严谨学

风，让科研进展地更快一定。 

士为知己者死。知遇之恩铭记心间。 

结语 

夜已深，无心睡眠。脑海闪过无数鲜活的场景。老师们对我的教育和关怀景象犹如记忆

长河中一颗颗晶莹剔透的珍珠，在感念阳光的普照下，闪烁着绚烂的光芒。 


