
参加院第五届职工田径运动会
参考成绩标准
男子甲组（35岁以下）100米                   12.5秒左右 
400米                    58秒左右 
1500米                      5分钟 
跳远                         5.9米 
跳高                        1.65米 
铅球                        11.5米 
 男子乙组（36-45岁）100米                   12.5秒左右 
800米                      2分20秒
1500米          5分30秒至5分40秒 
跳远                         5.6米 
跳高                         1.6米 
铅球                      11米左右 
男子丙组（46-55岁）1500米         5分40秒至5分50秒
跳远                       5米左右 
铅球                      11米左右
男子丁组（56-60岁）1500米         5分40秒至5分50秒
铅球                      11米左右  
60米托球跑               10秒左右 
女子甲组（30岁以下）100米               15秒至15.5秒 
400米      1分钟20秒至1分钟35秒
1500米                      6分钟 
跳远                         3.9米 
跳高                        1.25米 
铅球                         8.2米 
  女子乙组（31-40岁）100米               15秒至15.5秒 
800米           3分种至3分钟15秒
1500米                  7分钟左右
跳远                         3.6米 
跳高                         1.2米 
铅球                           8米 
女子丙组（41-50岁）1500米                 7分钟左右 
铅球                           8米 
60米托球跑               11秒左右 
女子丁组（51-60岁）1500米                     7分钟 
铅球                        7.5米 
60米托球跑              12秒左右 
