“关爱职工大讲堂”课程一览表

一、心理健康知识

	序号
	课程名称
	序号
	课程名称

	1
	职场压力与情绪管理
	9
	社交心理与沟通艺术

	2
	员工心理管理与团队凝聚力
	10
	职场女性减压技巧

	3
	员工职场规划与心理激励
	11
	女性更年期的心理调控

	4
	自我认识与超越
	12
	亲子、家庭、婚姻

	5
	增强员工心理归属感
	13
	孩子青春期成长心理辅导

	6
	如何塑造阳光心态
	14
	孩子问题行为及心理矫正

	7
	心态建设与心智模式训练
	15
	安全生产中的心理应用

	8
	创造快乐双赢的人际关系
	
	


二、法律法规政策

	序号
	课程名称
	序号
	课程名称

	1
	《工会法》与《企业工会工作条例》
	5
	《妇女权益保障法》

	2
	《社会保险法》
	6
	《消费者权益保护法》

	3
	《婚姻法》
	7
	《物权法》解读

	4
	《继承法》
	8
	社会保障政策


三、医药健康常识

	序号
	课程名称
	序号
	课程名称

	1
	健康养生保健常识
	5
	高血压疾病防治

	2
	季节性常见病
	6
	糖尿病疾病防治

	3
	职场工作人员颈肩腰腿痛的防治
	7
	远离乳腺疾病，留住美丽健康

	4
	体检与身心疾病

（万分之十的癌症凸显体检的重要性）
	8
	安全合理用药


四、家庭理财知识

	序号
	课程名称
	序号
	课程名称

	1
	上班族如何理财
	4
	如何筹备子女教育金

	2
	理财时如何防范上当受骗
	5
	工薪族如何规划买房

	3
	如何跑赢通货膨胀
	
	


“关爱职工大讲堂”免费讲座预约表

     请基层工会根据您单位职工普遍关心的内容选择下列免费讲座课程，并详细填

写预约表，我们将根据预约课程、时间、地点及时安排讲座老师前去授课。请将此

预约表传真至市总工会职工服务（帮扶）中心。地址：沙河口区华北路118号（车

家村三宝粥店旁）。联系人：梅龙雨   赵杰；联系电话：84410611；13504284921 传真电话：84411006。同时将比表电子版发送到市总女职工部。邮箱地址：dlnzgb@126.com
	预约单位
	

	单位地址
	

	联 系 人
	
	E-mail
	
	电话
	

	预约课程
	

	预约时间
	
	拟听课人数
	

	讲座地点
	

	                          基层单位工会（公章）

                              年   月   日



2

