领队需知：

排球比赛规则基本与去年相同，遵循旧的判罚标准，特别指出以下几点：
1. 组委会统一提供比赛用水。

2. 各参赛队需为其他队伍比赛担任边裁（2人）和记分员。比赛结束到副裁处领取纪念品。

3. 比赛前请主动到副裁和记分员处登记队员号码。

4. 场上队员的号码必须按照场上位置逆时针排列，以便裁判判断。

5. 比赛中裁判鸣笛指示发球后，发球队员必须在八秒钟内将球击出，否则判为发球犯规。以下发球判犯规失分：

A．发球后脚踩端线；
B．裁判未鸣哨就发球；
C．发球时球未抛离手；
6. D．抛球，待球落地后，再次将球抛起击出。
7. 主动触网判为犯规。

8. 每局比赛每队可申请暂停两次，每次一分钟。最多可准许有六人次的替换，注意在同一局中：

A．场上队员只能下场一次，他再次上场比赛时，只能回到替换他的队员的位置； 
B．替补队员只能上场比赛一次，可以替换任何一个主力队员，只能由被他替换下场的队员来替换。 

9. 比赛结束队长签字。

