	第八届大连国际徒步大会规程


	    第八届大连国际徒步大会定于2010年5月15、16日举行。本届徒步大会以“ 健康、和平、交流 ”为主题，以推动全民健身活动、加强对内对外友好交流、展示大连良好形象和全民综合素质为宗旨。为保证开好大会，现做大会规程如下：

 

一、大会时间、地点和路线
（一）大会时间

2010年5月15、16日早6：30至下午16：00。主会场及徒步起点设在星海湾广场华表下。

（二）徒步路线

1、5月15日（设30公里、20公里、5公里）

6:30--7:00 ：30公里出发

星海广场---滨海路---付家庄公园---燕窝岭---老虎滩---石槽---棒棰岛公园正门---迎宾路---风车广场---防火通道---海之韵公园南门---迎宾路---大夹山停车场（终点）

7：00--9：00： 20公里出发

星海广场---滨海路---付家庄公园---燕窝岭---老虎滩---石槽---棒棰岛公园正门---迎宾路---迎宾路---大夹山停车场（终点）

9：00―10：00：5公里出发

星海广场---广场四号西路---星海公园东门（进园）---星海公园东小门（出园）---星海广场（终点）

 

2、5月16日（设20公里、10公里、5公里）

7：00--9：00： 20公里出发

星海广场---滨海路---付家庄公园---燕窝岭---老虎滩---石槽---棒棰岛公园正门---迎宾路---迎宾路---大夹山停车场（终点）

8：00―10：00： 10公里出发

星海广场---滨海路---付家庄公园---燕窝岭---北大桥七六零实验场---老虎滩王子饭店门前（终点）

9：00―10：00： 5公里出发

星海广场---广场四号西路---星海公园东门（进园）---星海公园东小门（出园）---返回星海广场（终点）

 

二、报名日期、地点和方法
（一）报名日期

国内人员报名日期：2010年5月

早8：00至晚17：00（双休日照常）。

国外来宾报名日期：2010年3月10日―5月10日。

（二）报名地点

报名电话：84990033 

徒步协会办公电话：82805175  82805290
联 系 人：王女士

国内外及港澳徒步爱好者、在连工作的外籍人士报名请登陆大连市徒步协会及大连中妇旅国际旅行社网站。

中文网址：大连国际徒步大会     英文网址：www.walking.dl.gov.cn
（三）报名方法

（1） 国内外人员身体健康者均可参加报名，年龄不限，凭个人有效身份证报名。

（2）市内各单位可凭介绍信集体报名（50人以上）。 需提供以Excel形式录入的软盘或U盘（内容包括：单位名称、参加徒步人员姓名、领队姓名及联系电话、参加日期及公里数）。

（3）参加报名的徒步人员名单按报名先后在大连晚报徒步大会专刊上刊登，逾期不列入刊登名单（团体只登载单位名称）。

三、报名费及用途
参加徒步大会人员报名，每人收取人民币20元。用于为每位报名者统一购置有大会标识的文化衫、遮阳帽、号码布、不干胶贴、徒步手册等物品。 

本规程的修改、解释权属大连市徒步协会。

 

大连市徒步协会

2009年12月


